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Samurai Trainingsplan

GEPRUFT&EMPFOHLEN

Oktober 16 November 16 Dezember 16 Januar 17 Februar 17 Marz 17
1|Sa 1IDi |Feiertag 1|Do |Praventionsgymn./Reha 1|So |Weihnachtsferien | 1|Mi [Reha 1|Mi |Grundreinigung Halle
2|So 2[Mi |Reha 2|Fr  |Psychomotorik/Aikido 2|Mo |Weihnachtsferien | 2|Do [praventionsgymn./Reha 2|Do |Grundreinigung Halle
3|Mo |Feiertag 3|Do |Seniorennachmittag 3|Sa 3|Di |[Weihnachtsferien | 3|Fr |Aufbau Prunksitzung 3|Fr |Grundreinigung Halle
4|Di |Aikido 4]Fr |Psychomotorik/Aikido 4]|So 4]Mi |Weihnachtsferien | 4|Sa 4]|Sa
5|Mi |Reha 5|Sa 5|Mo |Aikido/Pravention/Reha 5|Do |Weihnachtsferien | 5|So 5|So
6|Do |Praventionsgymn./Reha 6]|So 6|Di |Aikido 6]Fr |Weihnachtsferien | 6|Mo |Aikido/Pravention/Reha 6|Mo |Aikido/Pravention/Reha
7|Fr |Psychomotorik/Aikido 7IMo |Aikido/Prévention/Reha 7|[Mi |Reha 7|Sa |Weihnachtsferien | 7|Di |Aikido 7|Di |Aikido
8|Sa 8|Di |Aikido 8|Do |Praventionsgymn./Reha 8|So [Weihnachtsferien | 8[Mi [Reha 8|Mi |Reha
9|So 9IMi |[Reha 9|Fr |Psychomotorik/Aikido 9IMo |aikido/Pravention/Reha 9|Do |Praventionsgymn./Reha 9|Do |Praventionsgymn./Reha
10[Mo |aikido/Pravention/Reha | 10]Do |Praventionsgymn./Reha | 10[Sa 10|Di Aikido 10[Fr |Psychomotorik/Aikido 10JFr  |Psychomotorik/Aikido
11|Di |Aikido 11|Fr |kein Training 11|So 11|Mi |Reha 11|Sa 11|Sa
12|Mi |Reha 12|Sa 12|Mo |Aikido/Pravention/Reha 12|Do Praventionsgymn./Reha 12|So 12|So
13|Do |Praventionsgymn./Reha | 13|So 13|Di |Aikido 13|Fr |Psychomotorik/Aikido | 13|Mo [Aikido/Pravention/Reha | 13|Mo |Aikido/Pravention/Reha
14]|Fr  |Psychomotorik/Aikido 14]Mo |Aikido/Préavention/Reha 14|Mi |Reha 14|Sa 14|Di [Aikido 14|Di |Aikido
15|Sa 15|Di |Aikido 15|Do |Praventionsgymn./Reha | 15]So 15(Mi |Reha 15|Mi |Reha
16|So 16|Mi |[Reha 16]|Fr |Psychomotorik/Aikido 16]Mo |aikido/Pravention/Reha | 16|DO |Griiner Raum 16|Do |kein Training
17]Mo |Aikido/Pravention/Reha | 17|D0O |Praventionsgymn./Reha | 17|Sa 17|Di |Aikido 17|Fr |Aufbau bunter Abend 17]Fr |Psychomotorik/Aikido
18|Di |Aikido 18|Fr _|Psychomotorik/Aikido 18|So 18]Mi |Reha 18|Sa 18|Sa
19[Mi |Reha 19|Sa 19[Mo |aikido/Pravention/Reha | 19]D0 [auivau Dreiksnigserien | 19[So 19[So
20|Do [praventionsgymn./Reha | 20}|So 20|Di |Aikido 20|Fr |Dreikonigstreffen | 20|Mo |Aikido/Pravention/Reha | 20|[Mo [Aikido/Préavention/Reha
21]|Fr |Psychomotorik/Aikido 21]Mo |aikido/Pravention/Reha | 21|Mi |Reha 21|Sa 21|Di ]Aikido 21|Di |Aikido
22|Sa 22|Di |Aikido 22|Do [|praventionsgymn./Reha | 22|So 22|Mi |Reha 22|Mi |Reha
23|So 23|Mi [Reha 23|Fr |Weihnachtsferien 23|Mo |aikido/Pravention/Reha | 23|D0 [Praventionsgymn./Reha | 23|D0 |Praventionsgymn./Reha
24]Mo |aikido/Pravention/Reha | 24]Do  |Aufbau Musical 24|Sa |[Weihnachtsferien 24|Di |Aikido 24{Fr  |Psychomotorik/Aikido 24|Fr  |Psychomotorik/Aikido
25|Di |Aikido 25|Fr  |veranstaltung Musical 25[So |Weihnachtsferien 25|Mi |Reha 25[Sa 25|Sa
26[Mi |Reha 26|Sa 26[Mo |Weihnachtsferien 26|Do |praventionsgymn./Reha | 26|S0 26|So
27|Do |praventionsgymn./Reha | 27|So 27|Di |Weihnachtsferien 27|Fr |Hugo-Brecht-Tumier | 27|Mo |Fasching 27|Mo |Aikido/Pravention/Reha
28|Fr |Psychomotorik/Aikido 28]Mo |Aikido/Pravention/Reha | 28|Mi [Weihnachtsferien 28|Sa 28|Di [Fasching 28|Di |Aikido
29|Sa 29|Di [Aikido 29|Do |Weihnachtsferien 29|So 29|Mi |Reha
30[So 30[Mi |Reha 30|Fr |Weihnachtsferien 30|Mo 30|Do |Praventionsgymn./Reha
31|Mo |Aikido/Pravention/Reha 31|Sa |Weihnachtsferien 31|Di |Aikido 31|Fr |Psychomotorik/Aikido

Aktuelles und Anderungen unter www.samurai-graben-neudorf.de
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